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Mua bÍ {Œu ph„ng b`t cˆ hiŸu nøo trong l„
16 oz {’n 18 oz.

Ch„n bÍ {Œu ph„ng mfin, chƒc nfich, kh‰ng

cfl gia vfi {»c biŸt, ho»c rang vÎi mŒt.

• Cfl th‘m mˆc træi c…y, th¬ch, ho»c s‰c‰la
• SÂ lıÔng lÎn  • Thˆ ngon ho»c mÎi nghi÷n
• Ch`t h˘u cÍ  • òt mÓ

Mua cø rÂt lo¬i lÎn 
hay lo¬i nh· b`t cˆ 
hiŸu nøo.

[ıÔc phœp mua 
lo¬i h˘u cÍ

• Cfl th‘m rau c¿i, nıÎc 
xÂt, ho»c hıÍng vfi

• [◊ trong hÈp  • Sp hËn hÔp

Mua cæ ng˜ kh‰ng gia vfi {flng hÈp vÎi nıÎc
hay dÀu √n b`t cˆ hiŸu nøo.

Ch„n lo¬i trƒng thuÀn, cæ ng˜ albacore

thuÀn, lo¬i trƒng ngƒn vø dÀy, ho»c lo¬i nh”

ngƒn vø dÀy.

• NgÛ cÂc cho em bœ cfl th‘m træi c…y ho»c 
s˘a bÈt  • NgÛ cÂc cho em bœ {˙ng trong hÈp

[µNG MUA

• Enfamil LIPIL • Enfamil Prosobee LIPIL

• Similac Advance • Isomil Advance

Ch‹ mua vÎi hiŸu vø lo¬i {ıÔc ghi 
tr‘n phi’u.

Ch„n hÈp 8 oz ho»c 16 oz

S˘a
MUA
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Mua b`t cˆ hiŸu nøo vø hËn hÔp cæc lo¬i s˘a b‡
{ıÔc WIC ch`p thuŒn cho {’n sÂ ti÷n tr‘n phi’u.

Ch„n t˜ nh˘ng lo¬i s˘a {ıÔc t√ng cıÏng nøy:

• Nguy‘n ch`t (cho {’n
5%)

• Gi¿m ch`t bœo 2%
• òt ch`t bœo 1%
• Kh‰ng ch`t bœo
• Kh‰ng bœo
• S˘a {¡ l`y h’t kem
• Kh‰ng ch`t {ıÏng s˘a
• Gi¿m bÎt ch`t {ıÏng

s˘a

• Lactaid
• ≥a chua
• Lo¬i Do Thæi
• H˘u cÍ
• S˘a {¡ l`y h’t kem

ThıÔng H¬ng
• T‰ {i◊m ThıÔng H¬ng
• S˘a {¡ l`y h’t kem

Hoøng Gia
• S˘a {¡ l`y h’t kem

ThıÔng H¿o H¬ng

S˘a dıÎi d¬ng bÈt vø bÂc hÍi {ıÔc cho
phœp khi {ıÔc in tr‘n phi’u.

• S˘a cfl hıÍng vfi  • B¤nh thÚy tinh • S˘a sÂng ho»c
chıa diŸt trÒng • S˘a {Œu nønh hay s˘a g¬o
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• Cæ ng˜ tıÍi • Cæ ng˜ hun khfli ho»c ıÎp hıÍng
vfi • Cæ ng˜ √n ki‘ng {»c biŸt  • Cæ ng˜ {◊ trong 
ti hay trong gfli {◊ √n nh” 

[µNG MUACho Con B 
S˘a M” Lø 
TÂt Nh`t!

MUA

[Œu Hø-Lan

[Œu [Œu L√ng

Cø RÂt [
‰ng L¬nh

Cø RÂt
HÈp

Mua {Œu rang, {Œu Hø-Lan, ho»c {Œu l√ng b`t
cˆ hiŸu nøo vø nhi÷u lo¬i kh‰ng gia vfi 

Ch„n sÂ lıÔng lÎn ho»c {◊ trong bao.

ChıÍng Tr¤nh WIC cÚa 
Ti◊u Bang Washington lø mÈt 

cÍ quan cung c`p vø mÈt sÌ løm 
vÎi cÍ hÈi {Êng {÷u.

Cfl hiŸu l˙c
1 Thæng Tı, 2003 - 
31 Thæng Ba, 2006

TIïU BANG WASHINGTON
CH≥®NG TRôNH WIC
TH∏C PHäM WIC
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NgÛ CÂc NıÎc Træi C…y

Trˆng Gø

Phfl Mæt
Ch‹ Mua Nh˘ng NgÛ CÂc Nøy:MUA Ch‹ Mua Nh˘ng HiŸu Nøy:MUA

MUA

[µNG MUA

MUA

[µNG MUA

Ch„n hËn hÔp cæc lo¬i nıÎc træi c…y {‰ng {»c

ho»c toøn nıÎc træi c…y trong lon ho»c chai, 

cho {’n sÂ ti÷n tr‘n phi’u WIC.

Ch`p thuŒn nıÎc træi c…y t√ng cıÏng ch`t 
calcium, nhıng `u nhi kh‰ng n‘n dÒng.

Mua trˆng gø trƒng b`t cˆ hiŸu nøo trong hÈp
mÈt lÂ (12 trˆng), cÓ nh·, trung b¤nh hay lÎn.

• Trˆng gø n…u • Trˆng gø nhi÷u ch`t dinh dıÓng
• Trˆng gø h˘u cÍ  • Trˆng gø {»c biŸt

Mua b`t cˆ hiŸu nøo vø hËn hÔp cæc lo¬i phfl
mæt {ıÔc WIC ch`p thuŒn cho {’n sÂ ti÷n
tr‘n phi’u.

Ch„n t˜ nh˘ng lo¬i phfl mæt kh‰ng gia vfi,

thønh khÂi nøy:

Phfl mæt kh‰ng ch`t bœo, gi¿m ch`t bœo vø
“nh”” th¤ {ıÔc phœp mua.

• Phfl mæt d‘  • Phfl mæt h˘u cÍ 
• Phfl mæt læt m·ng, thæi nh·, nghi÷n nh·,

ho»c cfl h¤nh khÂi  • Phfl mæt {»c biŸt 
• Phfl mæt c‡n sÂng ho»c chıa diŸt trÒng

• Cheddar (nh”, trung b¤nh hay gƒt, vøng ho»c
trƒng)

• Kraft Deluxe America (chıa cƒt m·ng)
• Monterey Jack

• Mozzarella (nguy‘n ch`t hay bÎt kem mÈt phÀn)
• String Cheese - Phfl Mæt SÔi (ch‹ lo¬i trƒng,

bao vÎi nhi÷u c…y ho»c gfli t˜ng c…y)
• Swiss

Ch„n hËn hÔp ngÛ cÂc cÚa WIC cho {’n

tÁng cÈng t˜ 36 oz trÌ xuÂng.

10 oz, 11.5 oz ho»c 12 oz ({‰ng {»c)

chai nh˙a 46 oz

Lon 46 oz

X¯ DÙng Phi’u WIC

HÈp 
9 oz

HÈp 15 oz

+

+

+

HÈp 1 lb, 2 oz

HÈp 1 lb, 5 oz HÈp 
9 oz

= 33 oz

= 30 oz

HÈp 
9 oz + HÈp 

9 oz + HÈp 
9 oz = 36 oz

16 oz = 1 lb = 1 pound
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Trƒng

Cheddar
Trung B¤nh

Cheddar
Gƒt

Swiss

Phfl Mæt
SÔi

• Ch„n th˙c phÃm {¡ {ıÔc WIC
ch`p thuŒn trong ph¬m vi sÂ ti÷n
ghi tr‘n phi’u WIC.

• Lıu ˚, qu˚ vfi kh‰ng ph¿i mua t`t
c¿ th˙c phÃm ghi tr‘n phi’u WIC.

• [◊ ri‘ng biŸt th˙c phÃm WIC {Âi
vÎi cæc mfln khæc mø qu˚ vfi mua.

• [◊ mËi phi’u th˙c phÃm WIC
ri‘ng biŸt.

• Trao phi’u WIC cho thu ng…n
vi‘n khi qu˚ vfi {’n quÀy t⁄nh ti÷n.

• K˚ t‘n vøo ‰ ch˘ k˚ thˆ nh¤ sau
khi ngıÏi ki◊m høng vi’t sÂ ti÷n
mua tr‘n phi’u.

• [˜ng tr¿ ti÷n m»t. Kh‰ng nhŒn
ti÷n thÂi l¬i hay phi’u dÒng v÷
sau.

• Y viŸn cÚa qu˚ vfi, v√n ph‡ng
WIC cÚa Ti◊u Bang, ho»c qu¿n l˚
c¯a høng s“ tr¿ lÏi nh˘ng thƒc
mƒc cÚa qu˚ vfi v÷ cæch dÒng
phi’u WIC ho»c mua th˙c phÃm
WIC.

BÈ Y T’ Ti◊u Bang Washington

V√n Ph‡ng ChıÍng Tr¤nh WIC

Ti◊u Bang

1-800-841-1410
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